MONTAGNA Le esperienze invernali offrono agli stu-

denti l'opportunita di vivere la montagna
Esperienze Invernali attraverso attivita sportive, momenti di
condivisione e percorsi educativiimmer-

e — — — — — - = — si nella natura.

/ Vivi la montagna d’inverno: In localita come Verbier, Aprica e altre
: sport, natura e condivisione per rinomate destinazioni alpine raggiungibili
crescere insieme con rispetto e da Milano, i partecipanti praticano sport
autonomia. sulla neve, scoprono I'ambiente montano

e sperimentano la vita di gruppo.
L'esperienza favorisce autonomia, collabo-

razione, rispetto delle regole e consapevo-
lezza del rapporto tra uomo e natura.

gruppo

@ Tradizioni delle comunita alpine
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Obiettivi didattici

Il laboratorio & progettato per: ’
~
Sviluppare autonomia e
responsabilita
7
N\
Promuovere benessere e
attivita motoria
7
N\
Stimolare collaborazione e
rispetto reciproco
i
N\
Acquisire consapevolezza
ambientale
U ® °

, , A chi e rivolto
Durata dell’'esperienza

© scuola primaria (ultimi anni)

@ Due o piu giorni
‘ Scuola secondaria di primo grado

@ Attivita sportive e laboratori natura-

listici ‘ Scuola secondaria di secondo grado
@ Destinazioni: Verbier, Aprica e locali- Le attivita e il linguaggio vengono adat-
ta alpine tati all’eta degli studenti.

Valore educativo per la gita scolastica

Le esperienze invernali rappresentano un‘occasione di crescita personale e relazionale. La
pratica di attivita sportive in un contesto naturale favorisce autonomia, spirito di squa-
dra e capacita di adattamento. Vivere la montagna insieme ai compagni permette di
sviluppare senso di responsabilita, rispetto dell'ambiente e fiducia nelle proprie capacita,
trasformando il viaggio in un'esperienza educativa coinvolgente e memorabile.



